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Пояснительная записка к учебному плану 
  

Учебный план МКОУ Кировская СОШ на 2022 – 2023 учебный год сформирован 

в соответствии с:  

  - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

  - Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций);  

      - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций);  

       -  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года);  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

   - Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

          - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2009;  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010  

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов.  

В субботу и воскресенье, праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает.  

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

  Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.   

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:   

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2023 г. по 

19.02.2023 г.;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 

минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут 

каждый;  



• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут;  

•  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА  

Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 

начальной школы. В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021.  

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам);  

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут 

(прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 

1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти;  

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования;  

 



Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут.  

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне.  

  

Недельный учебный план для I-IV классов 

Предметные области  
Учебные 

предметы  

Количество часов в год  Всего  

I  II  III  IV    

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 5 5 5 20/675  

Литературное 

чтение  

4 4 4 4 16/540  

Иностранный язык  Иностранный 

язык (нем.)  

- 2 2 2 6/204  

Математика  

и нформатика  
Математика  4 4 4 4 16/540  

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир   
2 2 2 2 8/270  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы светской 

этики  
- - - 1 1/34  

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 4/135  

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4/135  

Технология  Технология   1 1 1 1 4/135  

Физическая культура  Физическая 

культура  

3 3 3 3 12/405  

  Итого:  21 23 23 24 87/3073 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы,  модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные 

часы на изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение которых 

проводится при наличии возможностей Организации: 

родной язык, литературное чтение на родном языке и др. 

0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 24 3073 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 
Формы внеурочной 

деятельности 

классы Всего часов 

1 2 3 4 



деятельности (перечень 

предлагает 

Организация) 

ОФП Секция  1 1 1 1 4/136 

Разговор о важном  Тематические 

классные часы  

1 1 1 1 4/136 

Тропинка в профессию   Деловые игры 1 1 1 1 4/136 

Школа добрых дел  Десант 1 1 1 1 4/136 

 Орлята и Юнармия Клуб - 1 1 1 3/102 

Читаем, считаем, 

наблюдаем: основы 

функциональной 

грамотности  

Факультатив   

  

  

2 2 2 2 8/272 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Факультатив 1 1 1 1 4/136 

В мире прекрасного  Кружок, экскурсии  1 1 1 1 4/136 

Итого: 8 9 9 9 1190 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое 

внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности 

обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с 

различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной 

среды и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 

9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью 

не менее 45 минут.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010.  

Недельный учебный план для V - IX классов 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Учебные  

курсы,  

модули 

Количество часов    

Всего  
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература  

Русский язык   5  6  4  3 3  21/714  

Литература   3  3  2  2  3  13/442  



Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (нем.)  

 
3  3  3 3  3  15/510  

Математика  и 

информатика  

Математика  Алгебра  5  5  3  3  3  28/952  

Геометрия  -  -  2  2  2  

Вероятность 

и статистика  

-  -  
1  1  1  

Информатика   -  -  1  1  1  3 /102 

Общественнон

аучные 

предметы  

История  История 

России 

- 2  2  2  2  10 /340 

Всеобщая 

история 

2 - - - - 

Обществознание   -  1  1  1  1  4/136  

География   1  1  2  2  2  8272  

Естественнона

учные 

предметы  

Физика   -  -  2  2  3  7/238  

Химия    - -   - 2  2  4/136 

Биология   1  1  1  2  2  7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

  1 1 - - - 2/68 

Искусство  

Музыка   1  1  1   1  - 4/136  

Изобразительное 

искусство  

 
1  1  1   -  - 3/102  

Технология  Технология   2  2  2  1  1  8/272  

Физическая 

культура  и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

 

 -  -  - 1  1  2/68  

Физическая 

культура  

 
3 3 3 3 3 15/510  

 Итого обязательная часть  28  30  31  32  33  1454/ 

5326 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные 

часы на изучение обязательных учебных 

предметов, и обязательных учебных предметов, 

изучение которых проводится при наличии 

возможностей Организации  

1 - 1 1 - 3/102 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  
1 - 1 1 - 3/102 



ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29  30  32  33  33  

157/ 

5338  
Количество учебных недель 

34 34 34 34 34 170 

Особенности учебного плана для V -  IX классов 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений:   

- 5 класс «Занимательная информатика» - 1 час; 

- 7 класс «История в лицах» -  1 час; 

- 8 класс «Домоводство» - 1 час.  

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности (перечень 

предлагает организация) 

Формы внеурочной 

деятельности 

классы Всего 

часов 
5 6 7 8 9 

Школьный спортклуб Секция  1 1 1 1 1 5/170 

Разговор о важном  Тематические 

классные часы  

1 1 1 1 1 5/170 

Мир профессий: 

профориентационная 

работа   

Профпробы  1 1 1 1 1 5/170 

Квилинг Кружок 2 2 2 2 - 8/272 

 Юнармия Клуб 1 1 1 1 1 5/170 

Функциональная 

грамотность  
Практикум 1 1 1 1 1 5/170 

Финансовая 

грамотность 
Факультатив 1 1 1 1 - 4/136 

Я и общество Факультатив - - - - 1 1 

Удивительный мир 

математики 
Факультатив - - - 1 - 1/34 

Практикум по 

математике 
Факультатив - - - - 1  

1/34 

Стили речи и их 

особенности 
Факультатив - - - - 1 1/34 

Трудные вопросы 

биологии 
Факультатив - - - - 1 1/34 

Занимательная 

информатика 

Факультатив - - - - 1 1/34 

Практикум по 

географии 

Практикум - - 1 - - 1/34 

Итого: 8 8 9 9 10 1496 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

Учебный план для 10-11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 



от 17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию 

учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 класса 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных 

недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по 

основам военной службы).  

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и 

средних специальных учебных заведениях Санкт-Петербурга. Повышенный уровень 

образования обеспечивается активными формами организации образовательного 

процесса и введением элективных учебных предметов по различным предметам в 10, 

11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении 

отдельных предметов.  

 Недельный учебный план для 10 - 11 классов Универсальный профиль 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 
уровень 

Кол-во часов в 

неделю 

всего 

10 кл 11кл 

Обязательные учебные предметы и предметы о выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2/69 

Литература Б 3 3 6/207 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык (русский) Б 

 

1 

 

1 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(немецкий)    
Б 

 

3 

3 
6/207 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического  

анализа и  геометрия) 

Б 

 

4 

 

4 
8/276 

Информатика
 

Б 1 1 2/69 

Общественные 

науки 

История  Б 
 

2 

2 
4/139 

Обществознание Б 2 2 4/139 

Естественные 

науки 
Физика  Б 

2 2 
4/139 

Физическая 

культура, 

экология  и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 
Б 

3 3 
6/207 

   

ОБЖ Б 

 

2 

 

2 
4/139 

итого 
  

  
 

24/840 24/816 
48/1656 



Индивидуальный проект ЭК 1 1 2/69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы и курсы (по выбору) 

Дополнительн

ые учебные 

предметы 

География Б 1 1 2/69 

Биология Б 2 2 4/139 

Химия Б 2 2 4/139 

Астрономия Б 1  1/35 

Курс «Практикум по математике» Ф

К 

1 2 3/104 

Курс «Теория и практика в 

обществознании» 
Ф

К 

1 1 2/69 

Курс «Стили речи и их особенности» Ф

К 

1 1 2/69 

Итого  34/1190 34/1156 68/2346 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 

  

34 34 68/2346 

Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

 Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (немецкий)», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе на базовом уровне.  

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для 

углубленного изучения. Таким предметом в нашем образовательном учреждении 

является математика.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности (перечень 

предлагает организация) 

Формы внеурочной 

деятельности 

класс Всего часов 

10  

Разговор о важном  Тематические классные 

часы  

1 1/34 

Я и моя карьера: 

профориентационная работа   

Деловые игры 1 1/34 

Функциональная грамотность Факультатив 1 1/34 

Итого: 3 102 



                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ Кировская СОШ - 

нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, 

программ обучения и объём учебного времени, отводимого на их изучение на 

уровне начального общего образования. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от: 29 июня 

2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.); 

приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об 

утверждении   федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» от 28 декабря 2018г. № 345   

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько 

учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу 

особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, формы образования).  

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 

изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, а также учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 



формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;   

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов. 

В учебном плане представлены следующие предметные области и учебные 

предметы:  

русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное чтение; 

родной язык и литературное чтение на родном языке: родной язык, 

литературное чтение на родном языке; 

иностранный язык: иностранный язык; 

математика и информатика: математика; 

обществознание и естествознание: окружающий мир; 

основы религиозных культур и светской этики: основы религиозных 

культур и светской этики; 

искусство: музыка, изобразительное искусство; 

технология: технология; 

физическая культура: физическая культура. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей приведены в таблице: 

N п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 



коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена комплексным учебным курсом «Основы религиозных культур и 

светской этики» состоящим из 6 модулей, которые определяются для изучения в 

соответствии с регламентом, рекомендованным учредителем родителями 

(законными представителями) обучающихся одного из модулей комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учреждение самостоятельно в организации образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 



Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов 

в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю).    
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в Учреждении.   

  Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется Организацией, исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР на основе 

рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП 

НОО. 

  Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и 

во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.   

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет школа.  

В МКОУ Кировская СОШ устанавливается следующий режим занятий: учебная 

неделя составляет в 1-4 классах - 5 дней. Продолжительность учебного года на первом 

уровне общего образования составляет 34 недели, в 1классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  



Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке. В 

качестве иностранного языка изучается немецкий язык со 2-го класса. Форма 

обучения - очная. Возможна организация обучения в очно-заочной и (или) заочной 

формах. В этом случае составляется индивидуальный учебный план для 

конкретного учащегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и 

потребностей. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих 

учащихся и их родителей (законных представителей). С целью реализации права на 

образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов при наличии медицинского заключения и заявления родителей (законных 

представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на дому. 

Порядок организации индивидуального обучения на дому регламентируется 

локальным актом Учреждения 

«Положение об обучения по индивидуальному учебному плану». Освоение 

образовательной программы начального общего образования, в том числе отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся (в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МКОУ Кировской СОШ. Промежуточная аттестация 

учащихся 1 класса не осуществляется. Формы промежуточной аттестации учащихся 

2 - 4-ых классов: четвертная и годовая. 

Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может 

составлять более 3 039 часов, за 5 учебных лет - более 3 821 часа, за 6 учебных лет - более 

4 603 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-

развивающее направление. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-8 классов осуществляется путем 

выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего года. 

Результаты оцениваются по пятибальной шкале с учетом специфики усвоения 

учебного материала детьми, испытывающими трудности в обучении, причиной 

которых являются различного характера задержки психического развития. В 9 

классе проводится государственная итоговая аттестация в форме ГВЭ, согласно 

порядка, утвержденного Главным управлением по образованию и науки. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов осуществляется в форме 

комплексной контрольной работы по обязательным предметам. Результаты 

промежуточной аттестации оцениваются по двузначной шкале: «зачтено» или «не 

зачтено». 

Содержание, порядок и сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются методическим советом школы при согласовании с заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе. 

                                                          

УЧЕБНЫЙ ПЛАН(вариант 7.1.) НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные   области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 1 2 3 4 

Русский язык и Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/ 



литературное чтение 540 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 3/102 15/ 

506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1/33 2/68 0,5/1

7 

0,5/17 4/135 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

  0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/54

0 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/66 2/68 3/102 3/102 12/40

5 

 ИТОГО: 21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

93/ 

3107 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - - 

      

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной  учебной недели 
21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при шестидневной  учебной недели 
     

итого 21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений      

Внеурочная деятельность  
     

Духовно-нравственное направление 1 1 1 1 
4/ 

135 

Спортивно-оздоровительное направление  

Курс «Ритмика» 
1 1 1 1 

4/ 

135 

Социальное направление  

Курс «Логопедические занятия» 
1 1 1 1 

4/ 

135 

Общекультурное направление 

Курс «Психология. Коррекционные занятия» 
1 1 1 1 

4/ 

135 

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 4/135 



Итого  5 5 5 5 20/675 

 

Учебный план НОО ОВЗ  

Учебный план начального общего образования МКОУ Кировская СОШ - 

нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, 

программ обучения и объём учебного времени, отводимого на их изучение на 

уровне начального общего образования. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от: 29 июня 

2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.); 

-приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об 

утверждении   федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» от 28 декабря 2018г. № 345   

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько 

учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу 

особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, формы образования).  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 

изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующем 

уровне основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии и т. д.). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский 

язык», «Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной 

области «Русский язык и литературное чтение» с учётом психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР.   

Предметная область. Русский язык и литературное чтение Основные 

задачи реализации содержания: Овладение грамотой, основными речевыми 

формами и правилами их применения. Развитие устной и письменной 

коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение 

способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка. 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности. 

Предметная область. Родной язык и литературное чтение на родном языке. 
Основные задачи реализации содержания: 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Предметная область. Иностранный язык Формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. В предметную область 

«Иностранный язык» введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате 

изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 



нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в 

неделю.  

Предметная область: Математика и информатика. 

Основные задачи реализации содержания: Овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и 

другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать 

некоторые математические знания в жизни. 

Предметная область: Обществознание и естествознание (окружающий мир). 

Основные задачи реализации содержания: Формирование уважительного отношения 

к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Развитие 

представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать 

сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Предметная область: Основы религиозных культур и светской этики. 

Основные задачи реализации содержания: Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России. 

Предметная область: Искусство. 

Основные задачи реализации содержания: Накопление первоначальных впечатлений 

о разных видах искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр и 

другие) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение 

культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование 

стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. Развитие опыта 

восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов 

искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Предметная область: Технология. 

Основные задачи реализации содержания: Овладение основами трудовой 

деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, 

необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 

жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии 

и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Предметная область "Физическая культура". 



Основные задачи реализации содержания: Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Овладение основными 

представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических 

функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного 

самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. Овладение умениями поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать 

режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями 

включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

В учебном плане представлены следующие предметные области и учебные 

предметы:  

 русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное 

чтение; 

родной язык и литературное чтение на родном языке: родной язык, 

литературное чтение на родном языке; 

иностранный язык: иностранный язык; 

математика и информатика: математика; 

обществознание и естествознание: окружающий мир; 

основы религиозных культур и светской этики: основы религиозных 

культур и 

светской этики; 

искусство: музыка, изобразительное искусство; 

технология: технология; 

физическая культура: физическая культура. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 

часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в 

неделю).  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ 

часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно­гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно­оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Организацией. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

НОО. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные 

занятия), "Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

Содержание данной области может быть дополнено Организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР обучающихся. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 

Организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР. 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)". 

Основные задачи реализации содержания: Совершенствование движений. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных 

навыков, расширение представлений об окружающей действительности. 

Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной). Обогащение и развитие словаря, 

уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование 

семантических полей. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Коррекционный курс "Ритмика". 

Основные задачи реализации содержания: Укрепление здоровья, коррекция 

недостатков психомоторной и эмоционально-волевой сфер. Развитие общей и 

речевой моторики. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку 

различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или 

пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция 

пространственной ориентировки. 
      Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и 

во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 



учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО.   

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО определяет школа. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 

5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 

дополнительном классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке. В качестве 

иностранного языка изучается немецкий язык со 2-го класса. Форма обучения - 

очная. Возможна организация обучения в очно-заочной и (или) заочной формах. В 

этом случае составляется индивидуальный учебный план для конкретного 

учащегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих 

учащихся и их родителей (законных представителей). С целью реализации права на 

образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов при наличии медицинского заключения и заявления родителей (законных 

представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на дому.  

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса не осуществляется. Формы 

промежуточной аттестации учащихся 2 - 4-ых классов: четвертная и годовая. 

Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не 

может составлять более 3345 часов, за 5 учебных лет - более 3 821 часа, за 6 

учебных лет - более 4 603 часов. 

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР вариант (7.2) НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Предметные   области 

 

 

Учебные предметы 

 Количество часов в год  

Всего 1 1(доп) 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 4/136 4/136 3/105 19/641 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык     1/34 1/34 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

    1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык   2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 



(окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и  светской 

этики 

    1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

 ИТОГО: 21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

25/ 

850 

113/ 

3800 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

Веселая математика     1/34 1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной  учебной недели 
21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

 88/ 

2950 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при шестидневной  учебной недели 
    26/ 

884 

26/ 

884 

Итого  21/ 

693 

21/693 23/ 

782 

23/ 

782 

26/ 

884 

114/ 

3834 

 Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Коррекционно-развивающая область       

Курс «Ритмика» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Курс «Логопедические занятия» 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Курс «Психология. Коррекционные занятия» 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 6/336 

Внеурочная деятельность       

Духовно-нравственное направление 1 1 1 1 1 4/168 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1 4/168 

Социальное направление 1 1 1 1 1 4/168 

Общекультурное направление 1 1 1 1 1 4/168 

Общеинтеллектуальное направление 1 1 1 1 1 4/168 

 

                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

ЗПР,  С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ ИНДИВИДУАЛЬНО НА ДОМУ 

Образовательные  

области 

Учебные предметы 

Классы  

Количество часов   

Все

го 
1 2  4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

Литературное чтение 

2 

1

,

5 

2 

1 

 2 

1 
8 

4,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 
 

  0,25 0,25 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

   0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий)     0,5 1,5 



Математика и 

информатика 

Математика 3 3  2,5 11,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

0

.

5 

0

,

5 

 0,25 1,75 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   0,25 0,25 

Технология Технология (теоретические 

основы) 

0

,

5 

0

,

5 

 0,5 2 

Физическая культура Физическая культура 

(теоретические основы) 

Искусство ИЗО, музыка (в том числе 

теоретические основы) 

0

.

5 

0

,

5 

 0, 5 2 

 ИТОГО: 8 8  8 32 

 

 


