
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности по ФГОС   

МКОУ Кировской СОШ  

на 2022/2023 учебный год 

 

     Учебный план внеурочной деятельности МКОУ Кировской СОШ разработан для 5-9-х 

классов, в которых в 2022/2023 учебном году реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования. 

Нормативная база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.12 № 413 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 07.06.2012 рег. № 24480); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

зарегистрировано Министерством юстиции РФ 03.03.2011, рег. № 19993); 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р); 

 Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 07.04.2017г. №21-
02/021 1052 «О методических рекомендациях по проектированию учебного плана 

при реализации ФГОС ООО; 

 ООП ООО МКОУ Кировской СОШ; 

 Устав МКОУ Кировской СОШ. 
План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности. 

В МКОУ Кировской СОШ внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями работы: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное. 

Механизм конструирования модели внеурочной деятельности: 

1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения 



(материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического 

обеспечения) и определяет возможности для организации внеурочной деятельности. 

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью: 

- получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке 

обучающихся в учреждениях дополнительного образования; 

- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного 

учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом 

внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; планируемыми 

результатами внеурочной деятельности обучающихся); 

- получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

3. Полученная информация является основанием для утверждения плана и составления 

расписания внеурочной деятельности обучающихся с 

учетом возможностей образовательного учреждения. 

Эффективное конструирование модели внеурочной деятельности опирается на следующие 

принципы: 

1. Принцип учета потребностей, обучающихся и их родителей. 

2. Принцип гуманистической направленности. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательной деятельности. 

6. Принцип опоры на ценности 
 

Внеурочная деятельность реализуется в следующих формах: секции, кружки, олимпиады, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования и другие. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 -40 

минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 

деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ 

ОУ. 

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и социализации 

школьников 5-9 классов в процессе организации внеурочной деятельности. 

Задачи: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, учащихся к различным 

видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных 

курсов, кружков, секций; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина 



недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – от 1 до 2 часов, 

 на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – до 1 часа, 

 на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

еженедельно – от 1 до 2 часов, 

 на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов. 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – от 1 до 2 часов, 

 на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – до 1 часа, 

 на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

еженедельно – от 1 до 2 часов, 

 на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей, основу плана внеурочной деятельности 

составляют план воспитательных мероприятий и план по организационному обеспечению 

учебной деятельности. 

Планируемые результаты: 
 ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству окружающей 

среды, своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, 

сверстников; 

 осознание ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного 

образа жизни, взаимной связи здоровья человека и экологического состояния 

окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и 

общественного здоровья и безопасности; 

 начальный опыт участия в пропаганде экологически целесообразного поведения, в 

создании экологически безопасного уклада школьной жизни; 

 умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту 

демонстрировать экологическое мышление и экологическую грамотность в разных 

формах деятельности; 

 знание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: 

физического, физиологического, психического, социально-психологического, духовного, 

репродуктивного, их обусловленности внутренними и внешними факторами; 



 знание основных социальных моделей, правил экологического поведения, 

вариантов здорового образа жизни; 

 знание норм и правил экологической этики, законодательства в области экологии и 

здоровья; 

 знание традиций нравственно-этического отношения к природе и здоровью в 

культуре народов России; 

 знание глобальной взаимосвязи и взаимозависимости природных и социальных 

явлений; 

 умение выделять ценность экологической культуры, экологического качества 

окружающей среды, здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, при взаимодействии с 

людьми; 

 адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье человека; 

 умение анализировать изменения в окружающей среде и прогнозировать 

последствия этих изменений для природы и здоровья человека; 

 умение устанавливать причинно-следственные связи возникновения и развития 

явлений в экосистемах; 

 умение строить свою деятельность и проекты с учётом создаваемой нагрузки на 

социоприродное окружение; 

 знания об оздоровительном влиянии экологически чистых природных факторов на 

человека; 

 формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека; 

 резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, 

наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ); отрицательное отношение к лицам и 

организациям, пропагандирующим курение и пьянство, распространяющим наркотики и 

другие ПАВ; 

 отрицательное отношение к загрязнению окружающей среды, расточительному 

расходованию природных ресурсов и энергии, способность давать нравственную и 

правовую оценку действиям, ведущим к возникновению, развитию или решению 

экологических проблем на различных территориях и акваториях; 

 умение противостоять негативным факторам, способствующим ухудшению 

здоровья; 

 понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества, всестороннего развития личности; 

 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня; 

 умение рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность, 

оптимально сочетать труд и отдых, различные виды активности в целях укрепления 

физического, духовного и социально-психологического здоровья; 

 проявление интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, 

военизированным играм; 

 формирование опыта участия в общественно значимых делах по охране природы и 

заботе о личном здоровье и здоровье окружающих людей; 

 овладение умением сотрудничества (социального партнёрства), связанного с 

решением местных экологических проблем и здоровьем людей; 

 опыт участия в разработке и реализации учебно-исследовательских комплексных 

проектов с выявлением в них проблем экологии и здоровья и путей их решения. 

 



Состав и структура направлений внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающегося во второй 

половине дня.  

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в спортивных секциях, кружках 

в учреждениях и отделениях дополнительного образования и другие дополнительные занятия 

по выбору родителей (законных представителей) обучающихся.  

Школа не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность на базе школы реализуется через системы неаудиторной 

занятости, дополнительного образования и работу учителей-предметников. 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности 

 

- встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и труда 

- волонтерская помощь ветеранам войны и труда 

- Уроки мужества, Вахта памяти; 

- презентации, оформление информационных листов о боевой и трудовой славе россиян 

- правовой лекторий «Я – гражданин России» 

- изучение государственной символики, конституции страны, викторины, круглые столы, 

ролевые игры 

- тематические классные часы 

- оформление стендов с государственной символикой 

- игры, беседы «Мы разные, но мы вместе» (о толерантности) 

- творческие проекты, защиты проектов 

- публикации в школьной газете и классных газетах 

- экскурсионная деятельность в музеи, библиотеки, выставки работ и т.п. 

- беседы, чтение художественных произведений 

- совместные мероприятия с родителями 

- эко Десанты, эко Мода. 

-реализация региональных проектов «История, люди, достижения», «Культурная 

суббота», «Вагон Знаний» и др. 

Воспитание российской гражданской идентичности патриотизма, осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; формирование основ экологической 

культуры; осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности 
 

- форумы, конкурсы 

- игры-путешествия 

- олимпиады, интеллектуальные игры 

- практическая работа 

- предметные недели 

- экскурсии 



- исследовательские проекты 

Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов. 

Социальное направление внеурочной деятельности 

 

- игровая, проектная деятельность 

- социально-полезная деятельность 

- тренинги 

- круглый стол, дискуссии 

- волонтерские акции, концерты 

- лекторий «Я и другие» 

- школьное объединение «Волонтер» 

- трудовые десанты. 

 

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

 

Общекультурное направление внеурочной деятельности 
 

- тематические классные часы 

- фестивали-конкурсы чтецов, песен, агитбригад, литературно-музыкальных композиций 

- конкурсы рисунков 

- поездки в музеи и театры 

- организация выставок творческих работ учащихся 

- творческие мастерские 

- проект «Танцующая школа», «Поющий край» 

 

Сформированность у школьников позитивного отношения искусству, стремление к 

музыкальному самообразованию, потребности в общении с музыкальным искусством 

своего народа и разных народов мира, классическим и современным музыкальным 

наследием; овладение художественно-практическими умениями и навыками в 

разнообразных видах музыкально-творческой деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 
 

– спартакиада, спортивные соревнования 

- «Веселые старты» 

- походы, туристические слеты 

- Дни здоровья 

- Дни активного отдыха 

- тематические классные часы о здоровом образе жизни 

- защиты видов спорта 

- «Семейные старты» 

- спортивные секции: «Спортивные игры», «Легкая атлетика», «Баскетбол», спортивный 

клуб 

 

Сформированные знания о здоровом образе жизни, жизненной активности, его 

образования, труда и творчества; развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным 



играм, участию в спортивных соревнованиях; сформированность потребности в 

соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания. 

 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы.  

Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в объеме не более 10 часов в 

неделю. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются неотъемлемыми частями 

основной образовательной программы основного общего образования и дополняют друг 

друга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

 

 



Утвержден 

                                                                                               Приказом директора 

                                                                                             МКОУ Кировская СОШ 

                                                                                             _______________Ю.А. Морозов 

                                                                                             Приказ  № 69 В  от 01.09.2022 г 

 

План внеурочной деятельности 

в 2022-2023 учебном году 

 

Направление 

развития 

личности 

Организация внеурочной 

деятельности 

Количество часов по программе в параллели 

В
се

го
 

Формы 

организации 

Название  1 2 3 4 5  6  7  8  9  10 

 Тематичес-

кие классные 

часы 

 Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

 

 

1 1 1 1 1 10  

Обще 

интеллектуа

льное 

Факультатив 

 

Факультатив 

 

 

 

 

 

Деловые 

игры 

Профпробы 

Деловые 

игры 

 

Факультатив 

Кружок 

Функциональная 

грамотность 

Читаем, считаем, 

наблюдаем: 

основы 

функциональной 

грамотности 

 

Я и моя карьера 

 

Мир профессий 

Тропинка в 

профессию 

 

Точка роста 

Робототехника 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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1 
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2 
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2 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

11 

 

4 

 

 

 

 

 

1 

 

10 

4 

 

 

10 

4 

Общекульту

рное  

Кружок  Творческая 

мастерская 

2 2 2 2       8 

Спортивно- 

оздоровител

ьное 

Секция  

Секция 

 

Клуб 

ОФП 

Школьный 

спортклуб 

Юнармия 

1 1 1 1  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 4 

5 

 

5 

Социальное Клуб Орлята России и 

Юнармия 

 1 1 1      

 

 3 

Итого   7 8 8 8 9 9 9 9 9 3 79 

 

 


